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Workshop von GESINE — Frauenberatung. EN am Dienstag 12.10.2021

»Wenn schon einsam, dann gemeinsam*

Einsamkeit ist ein tiefempfundenes Geflhl. Ein Geflihl, nicht gebraucht zu werden, eine
innere Leere zu splren, sich verlassen zu fihlen.

Viele Menschen unter uns leiden unter Einsamkeit, schamen sich jedoch, dariber zu
sprechen.

Um das Geflihl der Einsamkeit zu (iberwinden, ist ein erster Schritt dartiber zu sprechen, auf
andere Menschen zu zugehen und neue Erfahrungen zu machen.

Dabei mochten wir interessierte Frauen unterstiitzen!

Wir laden Sie zu einem Workshop in unsere Rdume der Frauenberatung, Markgrafenstr. 6,
58332 Schwelm, ein.

Das Angebot der Frauenberatung.EN. richtet sich an alle Frauen mit den unterschiedlichsten
Problemlagen. Wir bieten Information, Begleitung, Beratung und Therapie fiir Frauen in
Lebenskrisen an.

Der Workshop findet am 12.10. 2021 in der Zeit von 14:00- 17:00 Uhr statt.

Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass wir nur geimpfte, genesene oder getestete Frauen
begriRen kdnnen!

Fir die Teilnahme an dem Workshop bitten wir um Anmeldung bis zum 07. 10. 2021 unter
der Rufnummer 02336 - 475 90 91 oder per mail: info@frauenberatung-en.de

Wir freuen uns auf Sie... haben Sie Mut und seien Sie dabei!
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Der ,Runde Tisch Psychische Gesundheit EN-Siid“ beteiligt sich u.a. mit dieser Veranstaltung
an der diesjahrigen ,Woche der Seelischen Gesundheit”.
Weitere Informationen u.a. zu den Akteuren und weiteren Programmpunkten:
Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe KISS EN-Siid, Tel.: 02332 664029
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