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,Kalpten fazlasini kirdi“
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Almanya’da her 3 kadindan birinin esi (partneri) veya eski esi (partneri) tarafindan hakarete
ugradigini, asagilandigini, baska insanlarin 6niinde kiiglk diistrildiglnd, strekli kontrol edildigini
ve hatta tehtit edildigini biliyormuydunuz?

Almanya’da her 6 kadindan birinin esi tarafindan diizenli olarak fiziksel siddete maruz kaldigi
konusunda agiklama yaptigini biliyormuydunuz?

Aslinda kadinlarlar esleriyle birlikteliklerinde kendilerini aile arasi glivenli ve sevgi dolu bir ortamda
hissetmek isterler - tabi ki buna tartismalar da dahildir. Fakat esi tarafindan hakaretler, 6fke
krizleri, asagilanmalar ve koti davranmalar (dovme) tekrarlaniyorsa, bunlar birer UYARI olarak
algilanmalidirlar.

Cogu kadinlar bu durum karsisinda nasil davranmalari gerektigini bilemiyorlar. Bazi kadinlar
korkudan donup kaliyor ve bagkalarinin yardimina glivenmiyorlar. Bazilari eslerine olan sevgileri
ve korkulari arasinda kararsiz kaliyor. Cogu gégmen kadinlar da eslerinden ayrildiginda oturma
haklarini kaybetmekten korkuyorlar.

Sorulariniz ve problemleinizle yalniz kalmayiniz. Biz, Frauenberatung.EN (Kadinlar igin
danigsma) personeli olarak sizi desteklemeye haziriz!

Ev ici siddetin tanimi!

Kadinlara karsi siddet denildiginde ¢ogu insanin aklina ,,morarmis
g6z" geliyor. Fakat 6zellikle birlikteliklerin ve aile* ici siddetin degisik
tirleri yaygindir.

Giinlilk yagamda:

- Kiminle gorislp gorimeyeceginizi esinizmi belirliyor?

- Esiniz disari gikmanizi veya telefonla gériismenizi yasakliyormu?

- Esiniz size hig veya az para mi veriyor?

- Birlikteliginizde kendinizi tehlikede hissediyormusunuz veya
korkuyormusunuz?

- Esiniz size hi¢ vurdumu, saginizi ¢ektimi, sizi hi¢ tekmeledimi
veya bogazinizi siktimi?

- Istemediginiz halde evlendirildinizmi veya yakin zamanda
istemediginiz biriyle evlendirilecekmisiniz?

- Ayrildiginiz igin eski esiniz sizi takip mi ediyor, telefon acgarak,
SMS gondererek veya mektup yazarak taciz mi ediyor, yoksa
sizi gozetliyormu?

-
Baskalarinin yaninda:
- Esiniz size hakaret ettimi, size bagirdimi veya baska insanlarin
onlinde kiglk duslrdami?
- Esiniz sizi kasten utang verici duruma distrtiyormu?

Cinsel anlamda:

- Zorla istemediginiz bicimde veya tiirde cinsel iliskiye girdinizmi?

- Pornografi bakmaya mecbur edildinizmi?

- Mecburi cinsel iliskide bulundunuzmu veya tecaviize
ugradinizmi?

Aile ici siddetin degisik ornekleri:

Esiniz sizi asagida belirtildigi gibi tehdit ettimi:

- Size siddet uygulamakla?

- Onu terk etme durumunda oturma misaadenizi kaybetmekle?
- Cocuklari elinizden almakla?

* siddet uygulayan sahis esiniz, babaniz, erkek kardesiniz, birlikte oturdugunuz (kadin veya erkek) kimse vsr. olabilir



Ne yapabilirsiniz?
Kadin Danisma Merkezi'ne (Frauenberatung.EN) bagvurunuz!

Ev ici siddete maruz kaliyorsaniz bunu baska insanlarla
paylasmalisiniz. Belki kendisine son derece glivendiginiz ve destegini
alabileceginiz bir arkadasiniz (kadin veya erkek) yada bir akrabaniz
vardir. Ama buna ragmen ¢ogu sorulariniz cevapsiz kalabilir! Iste
burda size Frauenberatung.EN (Kadinlar i¢in danisma) destek
veriyor.

Bu durumda sik sik rastlanan sorular asagida belirtilidir:

- Duygularim karmakarisik. Ne yapmaliyim?
- Bana vurmadigi halde iginde bulundugum durum siddet mi?
- Ayrilirsam kendi gegimimi nasil saglayabilirim?
Oturma miisaadem ne olacak?
- Ayrilik durumunda gocuklar ne olacak?

- Ayrilik istemesem bile kendimi siddetin devamina karsi nasil
korurum?
- Biz artik ayri yasiyoruz, fakat beni hala birakmiyor?

Aniden siddete ugrarsaniz veya esiniz siddetin devamiyla sizi tehdit
ederse ve siz korunmaya ihtiya¢ duyarsaniz: bu durumda bizde
dogru adrestesiniz.

Sizinle beraber siddete karsi nasil korunabileceginizi planlyoruz
ve size emniyette olabileceginiz bir ikametgah aramakta yardimci
oluyoruz.

Danisma hizmetlerimiz Ucretsizdir ve gizli tutulur. Kurumumuz sir
saklama yukimlilGgline baghdir.

Ne gibi girisimlerde bulunabileceginize kendiniz karar verirsiniz.
Biz sizi vereceginiz hig bir karara zorlamayiz.

Ani siddette ve tehditte polisi arayabilirsiniz!

Telefon 110

- Polis sucluyu evden uzaklastirabilir, evin anahtarina el koyabilir

ve 10 glin siireyle eve dénmesini yasaklayabilir. Ihtar edilmis
kisi geri donmeme yasasina uymazsa derhal polisi aranmalidir.

- Siz evinizde kalip bu 10 glini haklarinizi arastirmakla

gegirebilirsiniz ve daha sonraki girisimlerinizi planlayabilirsiniz
(haklarinizi ,siddete karsi koruma yasasi“ kapsaminda takip
edebilirsiniz).

- Siz istediginiz taktirde polis telefonunuzu Kadin Danisma

Merkezi'ne (Frauenberatung.EN) bildirebilir. Bizde en kisa
zamanda sizinle temasa gegeriz. Sizi haklariniz, imkanlariniz
ve ayrica baska sorulariniz agisindan bilgilendiririz, fikir veririz.

- Eger evinizde kalmak istemiyorsaniz polis size, yalniz veya
gocuklarinizla beraber, kadin siginma evine ulasmanizda
yardimci olabilir.

Eger esiniz (kadin veya erkek), babaniz, erkek kardesiniz, erkek

arkadasiniz size siddet uyguluyorsa veya sizi tehdit ediyorsa, bu
bir 6zel mesele degildir, bur bir suctur.



»diddete karsi koruma yasasi“ kapsaminda haklariniz!

Ev i¢i siddet durumunda dilekge verip ,siddete karsi korma yasasi Mahkeme sizi koruma amagli bitisikteki diizenlemeye karar verebilir:

(81 ve § 2 GewSchG) kapsaminda suglunun evden azaklastiriimasini,
birlikte kullanilan konutun size birakilmasini ve/veya sizin
bulundugunuz ortamdan uzak durmasini ve size yaklasmasinin
yasaklanmasini talep edebilirsiniz.

Bu dilekge ile bizzat kendiniz veya Frauenberatung.EN (Kadinlar
icin danisma) yardimiyla veya avukat danismanligiyla ikamet
ettiginiz bolgenin Yerel Mahkemesine (Hukuk Departmani)
basvurabilirsiniz.

- Musterek kullanilan evin yalniz sizin idarenize birakilmasina.

- Esinizin sizin gevrenize ancak belirli bir mesafeye kadar
yaklasabilecegine.

- Esinizin sizin diizenli olarak bulundugunuz yerlere
ugrayamamasina (érnegin ey, isyeri, cocuk yuvasi, okul).

- Esinizin sizinle iletisim kurmamasina (6rnegin telefon, fax,
mektup, e-mail, SMS araciligiyla).

Alman vatandasi
olmasaniz bile bitisikteki
haklara ve imkanlara sahipsiniz!

Gocgcmen kadinlar igin bilgiler:

- Thtiya¢ duyuldugunda, danisma gériismesi igin bir kadin
terciman organize edebiliriz.

- Kadina Yonelik Siddet yardim telefon hatti, yilin 365 gininde
ve 17 dilde kadina yonelik siddet konusunda telefonla
Ucretsiz danismanlk hizmeti sunuyor.

Tel. 0800 116 016

A W
Kadin Siginma Evi'ne giden yol!

Kadin Siginma Evleri Almanya ¢apinda sizi ve ¢ocuklarinizi siddetin
devamindan koruyor, gliveninizi ve emniyetinizi saglamak icin galisiyor.
Ennepe-Ruhr-Kreis'ta bulunan Kadin Siginma Evi telefon hatti gece
glindliz 24 saat hizmetinize agiktir. Kendi emniyetiniz agisindan adresimiz
gizli tutuluyor. Kadin Siginma Evi’ne giivenli bir sekilde ulasmaniz igin ne
gibi tedbirler almaniz gerektigi sizinle telefonda bizzat gortsiltiyor.

Eger mimkiin ise bitisikte belirlenen evraklarin yaninizda bulunmasi
gerekir:

Pasaport, cocuklarin Dogum Kayit Ornek’leri, Saglik Sigortasi Karti,
Evlilik Cizdani.

Frauenhaus (Kadin Siginma Evi) Ennepe-Ruhr-Kreis telefon

hatti: 02339-6292

Kuzey Ren Vestfalya eyaletinde bulunan Kadin Siginma
Evlerinde yer bulabilmek igin bitisikteki internet adresinden

) bilgi edinebilirsinizz: www.frauen-info-netz.de



Bize ulagim:
( Frauenberatung.EN (Kadinlar igin danisma): () Frauenhaus EN (Kadinlar igin danisma)

58332 Schwelm, Markgrafenstr. 6 Tel. 02339 - 62 92
Tel. 023 36 - 47590 91

58452 Witten, Augustastr. 47
Tel. 02302 -52596

45525 Hattingen, TalstraBe 8,
im Birgerzentrum Holschentor
Tel. 023 24 - 38 09 30 50

info@frauenberatung-en.de
www.gesine-intervention.de

 Polizei-Notruf (Polis imdat)
Tel. 110

Bagis Hesap Numarasi: Férderverein (Destek Dernegi) Frauen helfen Frauen EN. e.V., IBAN: DEO5 4525 0035 0012 6005 57




