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Das eigene Zuhause ist für viele
FrauendergefährlichstOrt, sagtKa-
thleen Schmalfuß (43) vom Verein
„Frauen helfen Frauen/Gesine
Intervention“. Mehr noch: Die Fäl-
le, in denen Frauen in Deutschland
Partnerschaftsgewalt erleben, sind
zuletzt stark gestiegen – und damit
auch der Bedarf an Beratung und
Plätzen in Frauenhäusern. Anlauf-
stellen für Betroffene gibt es dabei
auch im Ennepe-Ruhr-Kreis.
Vier Beratungsstellen betreibt

„Gesine“ – darunter eine imBürger-
zentrum im Holschentor. Das nie-
derschwellige Angebot richtet

sich dabei nicht zuvorderst an Be-
troffene von häuslicher Gewalt,
sondern an alle Frauen mit Bera-
tungsbedarf.
Doch nicht selten werden imVer-

lauf eines Gespräches auch persön-
lich erlebte Erfahrungen mit Ge-
walt – körperlicher, sexualisierter,
psychischer, struktureller – zum
Thema. „Es geht bei allen Formen
von Gewalt immer um Macht und
Kontrolle. Die jeweiligen Partner
führen keine Beziehung auf Augen-
höhe“, sagt Kathleen Schmalfuß.
Einwesentliches Ziel der Frauen-

beratung in solchen Fällen sei es
dann, von häuslicher Gewalt Be-
troffene in ihrer Persönlichkeit zu

stärken, auf dass sie selbstbestimmt
über ihr weiteres Leben entschei-
den können.
Ein erstes Warnsignal, dass sich

eine Beziehung in eine schlechte
Richtung entwickelt, ist es dabei
zum Beispiel, wenn der Partner
grundlos eifersüchtig ist. Oder
wenn er einem verbietet, mit ande-
ren Menschen zu sprechen, immer
genau wissen will, was man tut,
einen grundlos beschimpft, heim-
lich beobachtet, sogar mitten in der
Nacht anruft, nennt Kathleen
Schmalfuß Beispiele.
Die jüngsten Daten zur Gewalt
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auch Kathleen Schmalfuß er-

Es geht bei allen
Formen von Gewalt
immer um Macht
und Kontrolle.

Kathleen Schmalfuß vom Verein
„Frauen helfen Frauen /
Gesine Intervention“
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Gewalt gegen Frauen hat viele Ge-
sichter.Die, dieAnnawiderfährt, ist
keine, bei der Fäuste fliegen, sie kör-
perlich attackiert wird. Anna ist
vielmehr betroffen von psychischer
Gewalt – durch den eigenen Part-
ner. Deshalb hat sie die Gesine-
Frauenberatung des Ennepe-Ruhr-
Kreises aufgesucht.
Anna, um die 30, heißt eigentlich

anders, aber um sich zu schützen
vor möglichen neuen drastischen
Reaktionen ihres Freundes möchte
sie in diesem Artikel anonym blei-
ben. Auch das Telefonat führt sie
heimlich. In einer Klinik sei sie vor
einiger Zeit gewesen, erzählt sie,
„weil es mir nicht so gut ging“. Ihre
Essstörung aufarbeiten wollte sie
dort. Doch bei den Therapiegesprä-
chen in der Klinik sei ihr erstmals
richtig bewusstgeworden, was in
ihrer Beziehung ablaufe, wie sehr
Äußerungen des Partners sie see-
lisch verletzen, sagt sie. Und dass
das eine mit dem anderen zusam-
menhängt.
Von einer Mitpatientin erfuhr sie

dann vom Verein „Frauen helfen
Frauen“, der unter seinem Pro-
gramm „Gesine Intervention“
neben demFrauenhaus für denEN-

Kino
Bochum
UCI Kinowelt Ruhr Park
Am Einkaufszentrum 22,
(0234)2390222
791 Km, 15, 17.40, 20.20 Uhr.
Bang BoomBang - Ein todsicheres
Ding, 23 Uhr.
Blackberry - Klick einer Generation,
16.30 Uhr.
Das Beste kommt noch!, 17.30,
19.30 Uhr.
Die Tribute von Panem - The Ballad of
Songbirds & Snakes, 14, 17.15,
20.15 Uhr.
Godzilla Minus One, 17.50 Uhr.
Kinder des Zorns, 22.45 Uhr.
Murat Gögebakan: Kalbim Yarali,
21 Uhr.
Napoleon, 16.30, 19.40 Uhr.
Ölümlü Dünya 2, 20.50, 23 Uhr.
Renaissance : A Film By Beyoncé,
20 Uhr.
Saw X, 17, 20, 23 Uhr.
Silent Night - Stumme Rache, 20.15,
23 Uhr.
Tatsächlich...Liebe, 19.30 Uhr.
Thanksgiving, 23 Uhr.
TheMarvels, 17.40, 20.30 Uhr.
Trolls 3: Gemeinsam stark, 14,
17.10 Uhr.
Wish, 14.30, 17, 20.30 Uhr.
Wish 3D, 16.50 Uhr.
Wonka, 14, 14.30, 17, 17.30, 19.30,
20, 23 Uhr.
WOW! Nachrichten aus dem All, 14.15,
17.30 Uhr.
Union Kino Center
Kortumstraße 16, (0234)3389103
791 Km, 15, 17.15, 19.30 Uhr.
Auf demWeg, 14.45 Uhr.
Checker Tobi und die Reise zu den flie-
genden Flüssen, 15 Uhr.
Das Beste kommt noch - LeMeilleur
reste à venir, 17.15 Uhr.
Die Tribute von Panem - The Ballad of
Songbirds & Snakes, 16.30, 19.30,
22, 22.40 Uhr.
DumbMoney - Schnelles Geld, 22 Uhr.
Fast perfekteWeihnachten, 17 Uhr.
Napoleon, 19.30, 22.15 Uhr.
Napoleon (OV), 22.40 Uhr.
Oppenheimer, 19.15 Uhr.
Saw X, 21.15, 22.45 Uhr.
Silent Night - Stumme Rache, 19 Uhr.
Wish, 15, 17, 19.30 Uhr.
Wochenendrebellen, 14.45 Uhr.
Wonka, 14.45, 17.15, 19.45 Uhr.
WOW! Nachrichten aus dem All, 15,
17 Uhr.
Essen
Astra und Luna
Teichstraße 2, (0201)275555
Anatomie eines Falls, 19 Uhr.
Auf demWeg, 16 Uhr.
Napoleon, 18.30 Uhr.
The Old Oak, 16.30 Uhr.
WOW! Nachrichten aus dem All,
14 Uhr.
CinemaxX Essen
Berliner Platz 4 - 5, (040)80806969
791 Km, 13.30, 16.45, 19.45 Uhr.
Atatürk 1881 - 1919 (OmU), 20.45 Uhr.
Checker Tobi und die Reise zu den flie-
genden Flüssen, 14.30 Uhr.
Das Beste kommt noch!, 17, 20,
23 Uhr.
Die Tribute von Panem, 13.30, 15.15,
16.15, 19 Uhr.
Fight Club (OmU), 22.30 Uhr.
Godzilla Minus One, 16.15 Uhr.
Killers of the FlowerMoon, 19.15 Uhr.
Napoleon, 13.45, 20, 22.45 Uhr.
Nefes - Yer Eksi Iki (OmU), 19.15,
22.15 Uhr.
Ölümlü Dünya 2 (OmU), 17.15, 19.30,
22.30 Uhr.
Paw Patrol, 13.45 Uhr.
Saw X, 17.15, 20.15, 23 Uhr.
Silent Night - Stumme Rache, 20.15,
23.15 Uhr.
Sound of Freedom, 22.45 Uhr.
Thanksgiving, 23.15 Uhr.
TheMarvels, 20.30, 23.15 Uhr.
Trolls 3: Gemeinsam stark, 14 Uhr.
Wish, 13.15, 16.15, 17.30, 20.15 Uhr.
Wish 3D, 14, 16.45 Uhr.
Wochenendrebellen, 13.30 Uhr.
Wonka, 13, 13.15, 16, 16.30, 20,
22.45 Uhr.
Wonka (OV), 19.15 Uhr.
WOW!, 14.30, 17.15 Uhr.
Eulenspiegel
Steeler Str. 208 - 212, (0201)275755
All eure Gesichter, 16.15 Uhr.
Ein ganzes Leben, 13.30 Uhr.
Maestro, 19 Uhr.
Lichtburg und Sabu
Kettwiger Straße 36, (0201)231023
791 Km, 13.45, 16.45, 19 Uhr.
Wonka, 13.45, 16.15, 19.15 Uhr.

Alle vierMinuten erlebt eine FrauGewalt in der Partnerschaft
Kathleen Schmalfuß von „Gesine Intervention“ nennt die Zahlen zu häuslicher Gewalt, Warnsignale – und Hilfsangebote für Betroffene

schreckt: Alle vier Minuten erlebt
eine Frau in Deutschland Partner-
schaftsgewalt, jeden dritten Tag tö-
tet ein Mann seine (Ex)-Partnerin.
Das Ausmaß der Gewalt gegen
Frauen, sodieSozialarbeiterin, „hat
massiv zugenommen“.
Stark nachgefragt bleibt nicht zu-

letzt daherweiterhin auchdas Frau-
enhaus im EN-Kreis mit insgesamt
25 Plätzen. „Nach einem Platz fra-
gen dabei nach wie vor wesentlich
mehr Frauen in Not an, als wir auf-
nehmen können“, sagt Kathleen
Schmalfuß. „Und auch die Ausstat-
tung und Finanzierung unseres
Frauenhauses sind leider immer
noch nicht bedarfsgerecht.“

„Ichmuss funktionieren, wie er es will“
Immer wieder wird Anna vom Partner seelisch verletzt. Dann sucht sie Hilfe bei der Gesine-Frauenberatung EN

und ihrer Persönlichkeit immer
wieder verletzt. So schildert Anna
zum Beispiel eine Situation, in der
sie ihre Ruhe brauchte – und sich in
einZimmerder gemeinsamenWoh-
nung zurückzog. Doch ihr Freund
habe das nicht hinnehmen wollen,
„ich habe die Tür abschließen müs-
sen. Danach hat er den Strom abge-
stellt“. Ein anderes Mal habe er
sich sehr kritisch darüber geäußert,
dass sie mit einigen Freundinnen
ausgehen wollte. An nimmt sie zu-
dem, dass er ihr Handy und ihre
Mails kontrolliert. „Ich habe nicht
mehr someine Freiheiten. Ichmuss
funktionieren, so wie er es will“,
sagt sie. „Er spielt Machtspielchen
mit mir.“
Auchmithilfe ihrer regelmäßigen

Besuche in der Frauenberatung ver-
sucht Anna nun zu erarbeiten, „wie
ich weiterleben möchte“. Wie sie
ihre Essstörung überwinden kann,
wie sie sich ihre Zukunft vorstellt –
beruflich, vor allem aber auch pri-
vat. Sie habe für ihren Partner
schon „tiefe Gefühle“, sagt Anna.
Aber auch: „Ich weiß, dass wir eine
Art toxischeBeziehung führen.“Ob
sie weiter mit dem Freund zusam-
menleben will? Annas Stimme
stocktkurz, ehe sie antwortet.Dann
sagt sie: „Jein.“

Eine junge Frau versucht, sich gegen einen Angriff zu schützen. (Symbolfoto) DIETMAR WÄSCHE / FUNKE FOTO SERVICES

in der Frauenberatung darin be-
stärkt worden ist, „dass ich richtig
liege in meinen Empfindungen: Ich
erlebe in meiner Beziehung wirk-
lich emotionale und psychischeGe-
walt“.
„Immer wieder runter macht er

mich“, schildert Anna die psychi-
scheGewalt, die ihr Partner ausübt.
„Er sagt zum Beispiel: ,So kannst
Du doch nicht rumlaufen mit Dei-
ner Figur’, wenn ich körperbetonte
Kleidung trage.“ Auch abfällige Be-
merkungenüberandereFrauenma-
che er in ihremBeisein, nenneFrau-
enmit ähnlichemGewicht zumBei-
spiel „fett“.

Für Anna, die vor einigen Jahren
noch stark übergewichtig war, nun
aber ein normales Gewicht erreicht
hat, Aussagen, die sie enorm „trig-
gern“. Dies hat sie ihrem Partner
auch schon mehrfach gesagt. Er
habe auch jedes Mal versprochen,
solche Bemerkungen fortan zu
unterlassen. Doch geändert hat das
bislang nichts. „Wenn er so über
mich und andere Frauen spricht,
dann ist daskein gutesGefühl“, sagt
sie. Und wenig hilfreich, um ihre
Bulimie zu überwinden, sei es noch
dazu.
Auch in anderen Bereichen fühlt

sich Anna in ihren Bedürfnissen

Frauen, die Gewalt in Partner-
schaften erfahren, können sich
an die Beratungsstelle im Hol-
schentor, Talstraße 8, wenden,
02324-38093050.

Mit ihren Kindern können Frau-
en auch direkt Hilfe im Frauen-
haus des EN-Kreises suchen,
02339-6292.

An gewaltaktive Menschen, die

ihr Verhalten ändern möchten,
richtet sich das Angebot „Toni“
(Tatorientierte nachhaltige Inter-
vention), 02336-4759194.

Alle drei Angebote gehören
zu „Gesine Intervention“.
Spenden werden dringend be-
nötigt – auf das Konto des För-
dervereins Frauen helfen Frauen
EN, IBAN DE05 4525 0035 0012
6005 57.

Hier gibt es Hilfe

Kreis auchdrei Beratungsstellen für
Frauen betreibt – darunter eine in
Hattingen. Mit den Frauenbera-
tungsstellenwurdedabei einnieder-
schwelliges und kostenfreies Ange-
bot für Frauen in schwierigen Le-
benssituationen geschaffen. Le-
benskrisen, Trennung/Scheidung,
Mobbing, Stalking sind häufige Be-
ratungsthemen.Aber auchkörperli-
che, sexuelle und seelische Formen
von Gewalt.
„Es ist gut, dass es in der Frauen-

beratungMenschen gibt, diemir zu-
hören und einen neutralen, fach-
kundigen Blick auf meine Situation
haben“, betont Anna. Und dass sie

Immer wieder runter
macht er mich.

Er sagt zum Beispiel:
,So kannst Du doch nicht
rumlaufen mit Deiner

Figur’, wenn ich
körperbetonte
Kleidung trage.

Anna über die psychische Gewalt
ihres Partners
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