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Cinsel siddete mi maruz

kaldiniz?
Simdi saghginiz ve
sthhatiniz birinci = =

—_— i i 1. 1.
onceliginiz olmalidir. \S
l - (\/ —yg

Bu kitapcik, kadinlari cinsel saldiri veya tecaviiz
sonrasinda neler yapabilecekleri konusunda bil-

gilendirmeyi amaclamaktadir. insanlan acil tibbi

yardim almaya ve siddet deneyimi ile yalniz
kalmamaya tesvik etmeyi istemektedir. Frauen-
beratung. EN bu konuda kadinlari destekliyor.
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Sikayet etmeli miyim?

—

Ne C

yapmaliyim? C

Onun cezalandiriimasi
gerekmiyor mu? Yoksa
benimde mi bunda
sorumlulugum var?

.
Sadece ne oldugunu unutmak
istiyorum - bunu yapabilir
miyim? Ama onu bir daha asla
gormek istemiyorum. Onu
sikayet etmeli miyim, etmemeli
miyim?

~

Uyuyamiyorum
ve onunla tekrar
karsilasmaktan
korkuyorum.

Cinsel siddet ceza gerektiren bir
sugtur. Sugluyu sikayet etmek
istemeseniz bile. Kanitlarin
glivence altina alinmas: higbir
kanitin kaybolmamasini saglar.

Bir sikayette
bulunuldugunda ne
olur?
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Sikayet:, Evet”

Hadi gelin, her
seyi rahathkla
konugabiliriz.

Bir sikaye‘rte\\
bulunmak
istiyorum.

Hemen sikayette bulunmaya
karar verirseniz, dogrudan
yerel polis karakoluna gidin.
Sikayetinizi kaydedecekler
ve sucun kanitini glivence
altina almak icin size yakind-
aki bir hastaneye kadar eslik
edeceklerdir.
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Sikayet: ,Simdi degil”

Zor olsa bile
mimkiinse
dus almaktan
kaginin

Mimkiinse
kiyafet
degistir-
mekten
kaginin

— I — ~ i
kanit olabilecek \\/ Hastaneye i
her seyi saklay- miimkin olan .
iz \ZQ/ en kisa stirede *,
Ic camasirlari, tercihen guven-
olay esnasin- diginiz biriyle
da Uzerinde gidin

bulunan giysiler,
tamponlar. Kiilot,
gomleklerivb ...
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Hastaneye gidin

® Disaridan goru-
nen yaralanma-
lariniz olmasa
bile hastanede
tibbi bakim
onemlidir.

B Sucun izlerini E

sikayet etmeseniz
bile glivenli sekil-
de, korunmasini
saglayabilirsiniz.

Cinsel yolla bulagan bir
hastaliga yakalanmis olup
olmadiginizi da kontrol
edebiliriz.
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Kanitlarin glivence altina alinmasi lz

Muayene icin sigorta kartiniza ihtiyaciniz ola-
cak. Siginma basvurusunda bulunmus kisiler
ilgili belgeleri yanlarinda getirmelidir.

Hastanedeki doktorlar gizlilik ytikiim-
lGldglne tabidir ve sizin rizaniz olma-
dan polis bile olsa ticlincti sahislara
bilgi vermezler.

Doktorlar tibbi bakiminizi garanti eder.

iz.l.eri (kan, meni, sac) belgeler ve
glivence altina alirlar.

Muayene raporu hastanede kalir.

Kanitlar Essen'deki Adli Tip Enstit-
Gsltinde saklanmaktadir.

,Sikayette bulunmayacak olsaniz
bile kanitlar saklanacak ve on yil
sonra imha edilecektir.
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Delillerin gizli kalmasini
istediginizi ve delillerin
on yil siireyle saklana-
cagint belirten bir beyan-
name imzalayacaksiniz.
Bunun bir kopyasi size
verilecektir.
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Daha sonra bir sikayette bu-
lunmaya karar verirseniz, polisi
giivence altina alinan kanitlar
hakkinda bilgilendirin. Polis daha
sonra gerekli adimlart atacaktir.
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Danisma merkezinde

Duygusal aciniz, korkulariniz, 6fkeniz
ve glivensizliginizle yalniz kalmaniza
gerek yok. Profesyonel yardim, bun-

larin Gstesinden gelmenize yardimci

olabilir.

Burada dogru yerdesiniz!
Size licretsiz ve elbette
gizlilik iginde yardimci
olacagiz.
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Telefon numaralari

EN-Bolgesinde cinsel siddetten sonra acil tibbi yardim ve

kanitlarin glivenli sekilde koruma altina alinmasi imkani
sunulmaktadir:

Schwelm'de HELIOS Klinikum e Dr.-Moeller-Str. 15 o
Fon: 02336 48-6500 Gorevli Bay ve Bayan doktorlar

Witten'de Marienhospital e« Marienplatz 2 e Fon: 02302 173-0

Herdecke'de Gemeinschaftskrankenhaus e Gerhard-Kienle-Weg 4
Fon: 02330 62-0

EN-Bolgesinde psikososyal danismanlik:

EN Kadin danismanligi
Schwelm‘de Markgrafenstr. 6 ® Fon: 02336 475 90 91
Witten'de Augustastr. 47 ® Fon: 02302 525 96

Hattingen'de Talstr. 8 - (Biirgerzentrum Holschentor) ®
Fon: 02324 380 930 50

EN-Bdlgesinde pro familia
Schwelm'de WilhelmstraBBe 45 ® Fon: 02336 44 36 40
Witten'de Horizonte ® Annenstr. 120 ® Fon: 02302 69 89 35
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Destek almak ne
kadar iyi oldu.

Cinsel Siddet calisma grubuna
ve tiim katilimcr kurumlara
cinsellestirilmis siddet
sonrasinda acil tibbi yardim
prosediiriine olan bagliliklari
icin tesekkiir ederiz.
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