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Cinsel
şiddetten sonra
acil tıbbi yardım

ve kanıtların güvenli 
şekilde koruma 
altına alınması

için

Tecavüze ugradıysanız ne 
                         yapmalısınız?
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Künye

GESINE Netzwerk Gesundheit.EN
Markgrafenstr. 6
58332 Schwelm
TEL 02336 475 9152
info@gesine-intervention.de
www.gesine-intervention.de

Kitapçık EN-Bölgesindeki  cinsel şiddet sonrası acil tıbbi yardım işbirliğini 
sağlamak adına GESİNE tarafından geliştirilmiştir.

tasarımı: newsgraphic
Heike S. Aßmann, Gabriele Fehlig
TEL 0177 78 41 665
heute@newsgraphic.de Bu kitapçık, kadınları cinsel saldırı veya tecavüz 

sonrasında neler yapabilecekleri konusunda bil-
gilendirmeyi amaçlamaktadır. İnsanları acil tıbbi 

yardım almaya ve şiddet deneyimi ile yalnız
kalmamaya teşvik etmeyi istemektedir. Frauen- 
beratung. EN bu konuda kadınları destekliyor.

destek sağlayan:

Cinsel şiddete mi maruz 
kaldınız? 

Şimdi sağlığınız ve 
sıhhatınız birinci

önceliğiniz olmalıdır.
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Was soll ich 
denn nur 
machen? 

Cinsel şiddet ceza gerektiren bir 
suçtur. Suçluyu şikayet etmek
istemeseniz bile. Kanıtların

güvence altına alınması hiçbir 
kanıtın kaybolmamasını sağlar.
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Şikayet etmeli miyim?

Bir şikayette 
bulunulduğunda ne 

olur?

Ne
yapmalıyım?

Uyuyamıyorum 
ve onunla tekrar 
karşılaşmaktan 

korkuyorum.

Sadece ne olduğunu unutmak
istiyorum - bunu yapabilir 

miyim? Ama onu bir daha asla 
görmek istemiyorum. Onu 

şikayet etmeli miyim, etmemeli 
miyim?

Onun cezalandırılması 
gerekmiyor mu? Yoksa 

benimde mi bunda
sorumluluğum var?HAYIR 

     dedim.



POLIZEI

POLIZEI

Şikayet: „Evet“

Hemen şikayette bulunmaya 
karar verirseniz, doğrudan 
yerel polis karakoluna gidin. 
Şikayetinizi kaydedecekler 
ve suçun kanıtını güvence 
altına almak için size yakınd-
aki bir hastaneye kadar eşlik 
edeceklerdir.
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Bir şikayette
bulunmak
istiyorum.

Hadi gelin, her 
şeyi rahatlıkla 
konuşabiliriz.

suçtan sonraki üç gün içinde*

Şikayet: „Şimdi değil“

Zor olsa bile 
mümkünse 
duş almaktan 
kaçının

Mümkünse 
kıyafet 
değiştir-
mekten 
kaçının

Hastaneye 
mümkün olan 
en kısa sürede *, 
tercihen güven-
diğiniz biriyle 
gidin

kanıt olabilecek 
her şeyi saklay-
ınız
İç çamaşırları, 
olay esnasın-
da üzerinde 
bulunan giysiler, 
tamponlar. Külot, 
gömlekleri vb ...



Muayene için sigorta kartınıza ihtiyacınız ola-
cak. Sığınma başvurusunda bulunmuş kişiler 
ilgili belgeleri yanlarında getirmelidir.

Hastanedeki doktorlar gizlilik yüküm-
lülüğüne tabidir ve sizin rızanız olma-
dan polis bile olsa üçüncü şahıslara 
bilgi vermezler.

Doktorlar tıbbi bakımınızı garanti eder.

İzleri (kan, meni, saç) belgeler ve 
güvence altına alırlar.

Muayene raporu hastanede kalır.

Kanıtlar Essen’deki Adli Tıp Enstit-
üsünde saklanmaktadır. 

„Şikayette bulunmayacak olsanız 
bile kanıtlar saklanacak ve on yıl 
sonra imha edilecektir.

10 
Jahre

Essen

§
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Dışarıdan görü-
nen yaralanma-
larınız olmasa 
bile hastanede 
tıbbi bakım 
önemlidir.

Suçun izlerini 
şikayet etmeseniz 
bile güvenli şekil-
de, korunmasını 
sağlayabilirsiniz.

Hastaneye gidin

Cinsel yolla bulaşan bir 
hastalığa yakalanmış olup 
olmadığınızı da kontrol 

edebiliriz.

Kanıtların güvence altına alınması



Januar
So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

Februar
So Mo Di Mi Do Fr Sa

März

So Mo Di Mi Do Fr Sa
April

So Mo Di Mi Do Fr Sa
Mai

So Mo Di Mi Do Fr Sa
Juni

So Mo Di Mi Do Fr Sa

Juli
So Mo Di Mi Do Fr Sa

August September
So Mo Di Mi Do Fr Sa
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Delillerin gizli kalmasını 
istediğinizi ve delillerin 
on yıl süreyle saklana-

cağını belirten bir beyan-
name imzalayacaksınız. 
Bunun bir kopyası size 

verilecektir.
 

Daha sonra bir şikayette bu-
lunmaya karar verirseniz, polisi 
güvence altına alınan kanıtlar

hakkında bilgilendirin. Polis daha 
sonra gerekli adımları atacaktır.



EN-Bölgesinde cinsel şiddetten sonra acil tıbbi yardım ve 
kanıtların güvenli şekilde koruma altına alınması imkanı 
sunulmaktadır:
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Danışma merkezinde

Burada doğru yerdesiniz! 
Size ücretsiz ve elbette 
gizlilik içinde yardımcı 

olacağız.

Duygusal acınız, korkularınız, öfkeniz 
ve güvensizliğinizle yalnız kalmanıza 
gerek yok. Profesyonel yardım, bun-
ların üstesinden gelmenize yardımcı 
olabilir.

Telefon numaraları

Schwelm‘de HELIOS Klinikum • Dr.-Moeller-Str. 15 • 
Fon: 02336 48-6500 Görevli Bay ve Bayan doktorlar
Witten‘de Marienhospital • Marienplatz 2 • Fon: 02302 173-0 
Herdecke‘de Gemeinschaftskrankenhaus • Gerhard-Kienle-Weg 4 •  
Fon: 02330 62-0

EN-Bölgesinde psikososyal danışmanlık:

EN Kadın danışmanlığı 
Schwelm‘de Markgrafenstr. 6 • Fon: 02336  475 90 91 
Witten‘de Augustastr. 47 • Fon: 02302  525 96
Hattingen‘de Talstr. 8 – (Bürgerzentrum Holschentor) • 
Fon: 02324  380 930 50

EN-Bölgesinde pro familia
Schwelm‘de Wilhelmstraße 45 • Fon: 02336 44 36 40
Witten‘de Horizonte • Annenstr. 120 • Fon: 02302 69 89 35



Destek almak ne 
kadar iyi oldu.

Cinsel Şiddet çalışma grubuna 
ve tüm katılımcı kurumlara

cinselleştirilmiş şiddet
sonrasında acil tıbbi yardım 

prosedürüne olan bağlılıkları 
için teşekkür ederiz.


