
كم هو جميل أنني 
حصلت على هذا 

الدعم.

نشكر مجموعة العمل „العنف 
الجنسي“ وكل المؤسسات المشاركة 
على تفانيهم في عمليات المساعدة 

الطبية الفورية بعد العنف 
الجنسي.



في الجهة الاستشارية

أنت هنا في المكان الصحيح! 
نقدم لك المساعدة - بالطبع 
بدون مقابل وبشكل سري.

لا يجب عليك أن تتعاملي بمفردك مع 
الألم النفسي والمخاوف والغضب وعدم 

الشعور بالأمان. يمكنك تخطي ما 
حدث بمساعدة مقدمة من احترافيين.

أرقام الهاتف
يتم تقديم المساعدة الطبية الفورية بعد الاعتداء الجنسي ورفع الأدلة 

 الجنائية بشكل سري في منطقة إنيبي ونهر الرور:

 في شفيلم: مستشفى هيليوس - رقم 15 شارع د. مولر - الهاتف:
 6500 48 02336 - الطبيب / الطبيبة المناوب

 في فيتين:  مستشفى ماريا - رقم 2 ميدان ماريا - الهاتف: 0 173 02302

 في هيرديكي:  المستشفى التعاوني - رقم 4 طريق جيرهارد كينلي - الهاتف:
 02330 62 0 

 الاستشارات النفسية والاجتماعية في منطقة إنيبي ونهر الرور:

 الاستشارات النسائية في منطقة إنيبي ونهر الرور

 في شفيلم:  رقم 6 شارع ماركجرافن - الهاتف: 91 90 475 02336

 في فيتين: رقم 47 شارع أوجوستا - الهاتف: 96 525 02302

 في هاتينجن: رقم 8 شارع تال )مركز أنشطة مدنية هولشنتور( - الهاتف:
    02324 380 930 50

 برو فاميليا في منطقة إنيبي ونهر الرور
 في شفيلم: رقم 45 شارع فيلهيلم - الهاتف: 40 36 44 02336 

في فيتين: هوريتسونتي )آفاق( - رقم 120 شارع أني - الهاتف: 698935 02302 
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Januar
So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

Februar
So Mo Di Mi Do Fr Sa

März

So Mo Di Mi Do Fr Sa
April

So Mo Di Mi Do Fr Sa
Mai

So Mo Di Mi Do Fr Sa
Juni

So Mo Di Mi Do Fr Sa

Juli
So Mo Di Mi Do Fr Sa

August September
So Mo Di Mi Do Fr Sa

تقومين بالتوقيع على إقرار 
ينص على رغبتك في رفع 

الأدلة الجنائية بشكل سري 
وحفظها لمدة عشر سنوات. 
وتحصلين على نسخة من 

هذا الإقرار.
 

في حالة رغبتك في تقديم بلاغ للشرطة 
في وقت لاحق تقومين بالإشارة إلى الأدلة 
المرفوعة. تقوم الشرطة بعد ذلك باتخاذ 

الإجراءات اللازمة.
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تحتاجين إلى بطاقة التأمين الصحي عند عمل الفحص الطبي 
على اللاجئين واللاجئات إحضار الأوراق الرسمية المماثلة.

يلتزم الأطباء بالمستشفي بواجب 
السرية والكتمان ولا يقدمون أية 

معلومات إلى طرف ثالث دون 
موافقتك - ولا حتى إلى الشرطة.

يضمن الأطباء تقديم الرعاية الصحية لك.

ويقومون بتوثيق ورفع الأدلة الجنائية 
)الدم، الحيوانات المنوية، الشعر(.

يظل تقرير الفحص الطبي بالمستشفى.

يتم حفظ الأدلة الجنائية المرفوعة في 
معهد الطب الشرعي في إيسين.

في حالة استمرارك في عدم الرغبة في تقديم بلاغ للشرطة 
يتم التخلص من الأدلة المرفوعة بعد عشر سنوات.

10 
years

Essen

§
الرعاية الطبية 
في المستشفى 

هامة حتى 
في حالة 

عدم وجود 
إصابات 
خارجية 

ظاهرة

يمكنك طلب 
رفع الأدلة الجنائية 
بشكل سري بدون 
تقديم بلاغ للشرطة

قومي بزيارة المستشفى

كما يمكنك التأكد من خلال 
الفحص من عدم إصابتك بأي 

من الأمراض المنقولة جنسيا

رفع الأدلة الجنائية بشكل سري
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الإبلاغ: 
„نعم“

إذا قررت أن تقدمي بلاغا 
على الفور، توجهي رأسا إلى 
قسم الشرطة. تقوم الشرطة 

بتلقي شكواك، ثم ترافقك 
إلى أقرب مستشفي لرفع 

الأدلة الجنائية.

أرغب في 
تقديم بلاغ.

تعالي، يمكننا 
التحدث في هدوء 

حول كل شيء.

POLIZEI

GESINE Netzwerk Gesundheit.EN GESINE Netzwerk Gesundheit.ENخلال ثلاثة أيام من وقوع الجريمة

الإبلاغ: „لا“

ضرورة عدم 
الاستحمام 
بالرغم من 

صعوبة الأمر

ضرورة 
عدم تغيير 

الملابس

سرعة التوجه 
إلى المستشفى، 

ويفضل أن يكون 
ذلك بمرافقة 

شخص موثوق به

الاحتفاظ بأي شيء 
من شأنه أن يكون 
دليلا مثل الملابس 
الداخلية والملابس 

المستخدمة أثناء 
الجريمة والسدادات 

القطنية والفوط 
الصحية
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Was soll ich 
denn nur 
machen? 

تقديم البلاغ

ماذا يحدث عند 
تقديم البلاغ؟

ما الذي ينبغي 
أن أفعله؟

لا أستطيع النوم 
وأخشى مقابلته 

مرة أخرى.

الأحب إلى نفسي هو أن أنسى 
ما حدث بكل بساطة - هل 
هذا بإمكاني؟ ولكنني لا أريد 
رؤيته مرة أخرى. هل ينبغي 

علي الإبلاغ عنه أم لا؟

ألا يجب أن يعاقب؟ 
أم أنني المخطئة؟

العنف الجنسي جريمة. حتى في حالة 
عدم رغبتك في الإبلاغ عن الجاني. 

يهدف رفع الأدلة الجنائية إلى عدم 
فقدان أي دليل.

لقد قلت „لا“
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 أرقام الهاتف
 الجهات الاستشارية

صفحة 15

صفحة 9

صفحة 10

صفحة 9

صفحة 9

صفحة 8صفحة 8

صفحة 9

صفحة 11

صفحة 14

صفحة 8

نعم

لا

لا أعلم

ليس الآن

الشرطة

المستشفى

رفع الأدلة الجنائية 
بشكل سري

المحتوى

ما العمل بعد 
الاغتصاب؟

إبلاغ الشرطة؟

الجهة الاستشارية



GESINE Netzwerk Gesundheit.EN GESINE Netzwerk Gesundheit.EN

هيئة التحرير

 جيزينا الشبكة الصحية بمنطقة إنيبي ونهر الرور
 رقم 6 شارع ماركجرافن

 شفيلم 58332
 الهاتف: 9152 475 02336

info@gesine-intervention.de :البريد الإلكتروني 
www.gesine-intervention.de :الموقع الإلكتروني 

تم تطوير هذا الكتيب بتكليف من الجمعية التعاونية للمساعدة الطبية الفورية بعد الاعتداء 

الجنسي التابعة لمؤسسة جيزينا بمنطقة إنيبي ونهر الرور

newsgraphic :التصميم

 هايكه س. أسمان وجابرييلا فيليج

 رقم 16 شارع فينكي، 44139 دورتموند

 رقم 104 شارع فونيش، 10317 برلين

 الهاتف: 665 41 78 0177

heute@newsgraphic.de :البريد الإلكتروني

يوفر هذا الكتيب المعلومات للنساء للتعرف على ما يمكن 
فعله بعد التعرض لاعتداء جنسي. ويهدف الكتيب إلى 

التشجيع على الحصول على الرعاية الطبية وإلى عدم تعامل 
المرأة مع التجربة العنيفة بمفردها. وتدعم الاستشارات 
النسائية بمنطقة إنيبي ونهر الرور المرأة في هذا المجال.

بدعم من:

 هل عايشت عنفا جنسيا؟
الآن يجب أن تضعي صحتك 

وتعافيك في المقام الأول.
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المساعدة الطبية 
الفورية بعد الاعتداء 
الجنسي ورفع الأدلة 
الجنائية بشكل سري

ما العمل بعد الاغتصاب؟


