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 د!يش آمدوزنان انەپتال خ ةمشاور تيبە سا
 

ست سال است کە بانوان يزنان انەپتال مدت ب ةمشاورمرکز 

و  ييمتفاوت را راهنما يشات مذهبيگرا مختلف و با يتهايمل

 يهايياطلاعات و راهنما يکند. ما در موارد بحران يمشاورە م

 يسخت يزندگط يشرا کەميگذاريم  يار بانوانيدر اخت خود را

ا يند و کشيزجر م يرا دارند، آنان کە از خشونت و بدرفتار

ل جدا شدن و طلاق يهمسران خود، از قب در رابطە با يمسائل

 گرفتن را دارند. 

 

 مشاورە در مورد خشونت

 

م. يدر سراسر جهان ما شاهد اعمال خشونت در مورد زنان هست

همسران  ياز سوشود. يبا آنان در خانوادە با خشونت برخورد م

 رند. يگيضرب و شتم قرار مگانە مورد يا افراد بيخود و 

نقض حقوق بشر است و در  با زنان ييخشونت و تندخو اعمال

 گردد. يقرار م يب قانونيد و مورد تعقيايبە شمار م آلمان جرم

 

 هستند: اعمال خشونت ريموارد ز

 

 کە:يضرب و شتم زنان وقت

ا گردنشان را تا حالت يخورند، يشوند، لگد ميکتک زدە م -

 شوند،يا هل دادە ميدهند و يفشار م يخفگ

 گردند،يدم دست مجروح م يا ابزاريبا اسلحە و  -

 گردند. يآلت زنانە م ةمجبور بە ختن -

 

 :يخشونت جنس

 يجنس ةا بە رابطيرند و يبگ قرار يمورد تجاوز جنس -

 ور گردند،مجب

ل يرغم تمايجاد گردد، مثلأ عليا شانيبرا يمزاحمت جنس -

 شوند،  يخود دستمال

 .گردند يمجبور بە تنفروش -

  

 : يخشونت روان

ا بر سر آنان داد يشوند و  ر شوند، ناسزا دادەيتحق -

 بکشند،

 دادە شوند، قرار کنترل شوند و مدام تحت مراقبت -

نداشتە باشند، )مثلأ اجازە نداشتە  يريگميتصم ةاجاز -

 باشند از خانە خارج شوند(

د بە قتل در صورت جدا شدن يمثال تهد ي)برا د شوند،يتهد -

 د بە گرفتن بچەها از او(يا تهديو 
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در مورد  از زنان ياريبسکند. يمار ميانسان را بخشونت 

کشند. يا خجالت ميترسند و يند. آنان ميگويتجاربشان سخن نم

د! با مرکز يمان يد تنها نميشما با آنچە کە روبرو شدەا

د. ين کنييلاقات تعد و قرار ميريتماس بگان انەپتال زن ةمشاور

و از ترستان  تانياز غمها ،تانيد از اندوەهايتوانينجا ميا

و  ميکنيآگاە م تانيد. ما شما را از حقوق قانونيصحبت کن

اعمال خشونت از  يکە چگونە در موارد بعد ميکنيم ييراهنما

 د. يخود دفاع کن

 

کنند. يزنان انەپتال، تنها خانمها کار م ةدر مرکز مشاور

ن يا بە حفظ اسرارند. همکاران ما سوگند خوردە و ملزم

سخن  يزير مورد هر چد ديتوانيبدان معناست کە شما م

نخواهد  ييبازگو ييچ جايد کە در هين باشد و مطمئيبگوئ

 است.  يزنان مجان ةشد. مشاور

 

 زنان انەپتال: ةبا مرکز مشاور تماس يچگونگ

 

ملاقات  وقتد تا يل بفرستيماي برايم ايو  کنيدبە ما تلفن 

تان خوب يسيو انگل يم. اگر شما زبان آلمانين کنييرا تع

شما  يد کە برايکس مورد اعتمادتان بخواه د ازيتوانيم ،ستين

 يخانم مترجم روز ملاقات يمرکز مشاورە برارد. يوقت ملاقات بگ

 مان را ترجمە کند. يگفتگوها کند تايدا ميرا پ

 

 زنان انە پتال: ةسە مرکز مشاور

58332 Schwelm             58452 Witten               45525 Hattingen 

Markgrafenstr.6            Augustatr.47                Talstr. 8 

 02336 – 4759091           02302 – 52596              

02324 - 594005 

 

E-Mail: info@frauenberatung-en.de 

 

 

 

 يط اضطراريک خواستن در شراکم

 

 مثال يبرا د.يمرجعە کن يد! بە شخص مورد اعتماديطلب کمک کن

 ە. يا خانم همسايدار و يا سرايو  خودتان يمشاور اچتماع

 ديازدارين يبە کمک فور کند ويد ميکە خطر شما را تهد يوقت

. است ١١٠ پليستلفن شمارە د. يتلفن کن سيد بە پليتوانيم

بە مدت دە روز آمدن همسر شما را بە خانە  توانديس ميپل

د يکە شما در آنجا هست يم پناهندگيا از هايممنوع کند و 

 دور کند. 



Herzlich willkommen auf der Homepage der Frauenberatung. Persisch/Dari! 

 

 

 زنان ةخان

 

کە مخصوص  زنان يرا بە خانەها تواند شمايس ميپل دياگر بخواه

اعمال خشونت مقابل  درشان يزنان و بچەها محافظت و مراقب از

ن يبفرستد. آدرس و محل ا ا وابستگانشان هستند،يهمسران و 

 خواهند ماند.  يباق يخانەها مخف

محل تلفن  زنان ةمأ بە خانيمستق د خودتان هميتوانيشما م

 ٠٢٣٣٩-٦٢٩٢تلفن: . ديکن

 

ن خانەها بە شما اطلاع دادە ين ايمسئول ين حالت از سويدر ا

د يتوانيد. مين خانەها برويد بە ايتوانيکە چگونە م شوديم

 د:ير مراجعە کنيت زيبە سا شتريکسب اطلاعات ب يبرا

www.frauen-info-netz.de 

 

 شود:يکە خشونت در موردتان اعمال ميحقوق شما هنگام

زنان  ةاقامت، هم وضعيتت، اقامت و يبدون در نظر گرفتن مل

 را خشونت ش در مقابليحفاظت خو يتقاضا در آلمان حق دارند

 .در مقابل خشونت( قانون حفاظت ٢و بند  ١بکنند ) بند 

ا ي)و  يک زندگيا شريهمسر و  تواندين حالت دادگاە ميدر ا

 منع کند از: شاوند شما( رايخو

 بازگشت بە خانە، -

 ک شدن بە شما، ينزد -

 .بە شما امکيا ارسال پيو  ينترنتي، ايتماس تلفن -

ن موارد يتواند شمارا در ايم زنان انەپتال ةمرکز مشاور

 کند.  ييراهنما

 

 :يگر حقوقياطلاعات د

مرکز  کيشود، يکە خشونت در مورد آنان اعمال ميزنان يبرا

ن يبا ا يوجود دارد. با تماس تلفن يشنانەروز يتماس تلفن

د. مشاوران يکسب کن يتلفن د اطلاعات رايتوانيم مرکز

ان تماس يدر جر مترجم فارس زبان را فورأ ک صانميتوانند يم

ن مرکز يد با ايتوانيساعات شبانەروز م ةقرار دهند. در هم

 د: يريتماس بگ

 

 


