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Haiusliche Gewalt nimmt zu

Grofie Sorgen machen sich Beratungsstellen um Kinder, Jugendliche und Frauen:
Denn die Anzahl von Ubergriffen steigt, wie von Experten befiirchtet, in der Krise an

Von Amnerte Kreikenbohm

Je enger Familien aufeinanderho-
cken, desto mehr wichst die Ge-
fahr, dass eine Situation eskaliert.
Grofle Sorgen um von Gewalt be-
drohte Kinder und Jugendliche
macht sich Markus Guhl, Leiter der
Beratungsstelle von Pro Familia in
Annen. Denn Schulen, Kitas, Sport-
vergine, Jugendheime - also alle Or-
te, an denen sonst Spuren von Miss-
handlungen entdeckt werden kinn-
ten — haben geschlossen.

»In der jetzi-
gen Situa-
tion erhoht
sich die Hilf-
losigkeit des Opfers,
das nicht unbemerkt
anrufen kann, weil
stdndig jemand

zuhause ist."

Markus Guhl, Leiter der Beratungsstel-
le von Pra Familia

LIn der jetzigen Situation erhiht
sich die Hilflosigkeit des Oplers, das
nicht unbemerkt anrufen kann, weil
stiindig jemand ruhause ist*, so
Guhl. Und: Entdecken Eltern doch
entsprechende Hilferufe, weil sie ef-

wa Handys kontrollieren, dann
wiirden die Kinder noch schlimme-
re Folgen fiirchien. Deshalb be-
griilft Guhl die Kampagne des Miss-
brauchsheauftragten der Bundesre-
gierung ,Kein Kind alleine lassen®,
die gerade gestarted ist.

Beratungsstelle filrchiet weiteren
Anstieg bei Schuldfinung

Auf der Website der Aktion finden
Menschen Flyer, die sie ausdrucken
und im Hausflur oder im Schau-
fenster aushiingen kinnen. Darauf
stehen die wichtigsten Notrufnum-
mern sowie Tipps fiir Kinder und Ju-
gendliche, was sie tun kinnen,
wenn sie in Gefahr sind, und wo sie
jemanden erreichen, der ihnen hilft.
Markus Guhl ist selbst gerade da-
bei, solche Flyer in Witten aufzu-
hingen, ,iberall da, wo noch Men-
schen sind®, also etwa in Super-
méirkten.

Guhl und sein Team haben auch
jetzt durchaus Kontakt zu Familien,
die chnehin schon in der Beratung
sind - per E-Mail oder Telefon.
<Manchmal rufen Paare an, die sa-
gen, ihnen falle die Decke auf den
Kopf und sie wiirden sich an-
schreien. Oder iiberforderte und ge-
stresste Eltern, die langsam einen
Budenkoller kriegen.* Doch fiar alle
anderen sei auch die Hemmschwel-
le zu gro, Giberhaupt zum Hirer zu
greifen.

Um mehr Vertrauen aufbasen zu

kiinnen, plant die Beratungsstelle
alternative Kontaktformen, etwa
per Videotelefonat. Denn sobald
die Schulen wieder diffnen, rechnet
Guhl erfahrungsgemidlf mit noch
mehr Problemen. Bis dahin ist sein
Tipp: sich Auszeiten ginnen und,
wenn méglich, mal alleine sein.
LAber”, so Markus Guhl, , das sagf
sich immer so leicht®.

Auch Marion Steffens, Leiterin
des Frauenhauses EN, bestiitigl, was
Experten schon zu Beginn des Kon-
taktverbots befiirchteten: |, Hiusli-
che Konflikte nehmen in Corona-
Zeiten zu” Deutlich gestiegen im
Vergleich #zum Vorjahreszeitraum
sei jetzt schon die Zahl der Beratun-
gen von Frauen, deren Minner
nach einem Polizeicinzatz die pe-
meinsame Wohnung fiir zehn Tage
verlassen midssen.

Genaue Zahlen zu den fatsiichli-
chen Eillen hauslicher Gewalt habe
sie gerade nicht parat. Doch eines
weil Steffens genau: _Die Dunkel-
ziffer liegt noch hiher.* Denn wenn
nicht zufillig Nachbarn bei der Poli-
zei Alarm schlagen, weil sie in der
Wohnung nebenan Geschrei hiren,
dann sei es fiir Opfer schwierig, Hil
fe zu holen.

Familien seien wihrend der Kon-
takisperre sehr isoliert. Steffens er-
klirt: Eine Frau, die sich bedroht
fiihlt, stehe in dieser Situation noch
mehr unter der Kontrolle ihres
Mannes — vor allem, wenn dieser

sich im Homeoffice befinde. Sie ha-
he keine Miglichkeit, ungestiirt zu
telefonieren, sich einer Freundin
anzuvertrauen, wisse nicht, wohin
sie flichen kinnte.

Viele denken auch, dass das
Frauenhaus - wie so viele andere so-
ziale Finrichtungen - jetzt peschlos-
sen ist*, 50 dessen Leiterin. ,Doch
wir nehmen auf - wenn wir Platz ha-
hen.* Am Mittwoch (15. April) war
das Frauenhaus, in dem es 25 Plitze
gibt, voll belegt. ,Aber das dndert
sich tiglich.®

5= % ..Schweigt
# nicht. Es

gibt Schutz
und Hilfe.”

Marion Steffens, Lentern des Fraven-
hauses EN emutigt Frauen und Manner,
sich an Beratungsstellen zu wenden.

Ihre Botschaft an die Frauen:
Schweigt nicht. Es gibt Schutz und
Hilfe* Auch Minner kiinnten sich
iibrigens an die Beratungsstelle in
der Augustastrafe wenden, die ein
Projekt des Vereins  Frauen helfen
Frauen® ist, der auch das Frauen-
haus unterhdlt. Wir bieten Min-
nern Tipps, wenn sie merken, dass
ihnen in der Familie bald der Kra-
gen platzt, sie aber eigentlich nicht
gewalttitiz werden wollen.®




